
ROZVOJOVÉ PROGRAMY
Letní / Odpolední

Co můžu očekávat?

Skupinový i individuální program
Seberozvoj

Sportovní aktivity s přesahem
Arteterapeutické aktivity
Práci s vlastními limity

Sebepoznání
Dramaterapeutické aktivity
Práci s vlastním potenciálem

CHAT PORADNA
PRO DOSPÍVAJÍCÍ

Co můžu očekávat?

Bezplatnou službu
Anonymitu

Jistotu rezervovaného termínu
90 minutový chat s odborníkem

Podporu
Psychologické poradenství

Krizovou intervenci

ONLINE SETKÁNÍ
PRO RODIČE

Co můžu očekávat?

Bezplatnou službu
Anonymitu

90 minutové online setkání
Odborné vedení

Podporu
Psychologické poradenství

Krizovou intervenci
Kontakty na další odborníky


